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was allen Spafs macht.

i Leben soll ein Fest seln;

Anti-Arger-Lese-Show

orig

- Fried-
[t dabei
., Berli-

@ Fiirstenwalde.  , Opera-
tion am offenen Denken*
erwartet die Besucher der
neuen Kiister-Show, die das
Zorn-und-Arger-Syndrom
bekampft.

Es wird ein amiisant-wit-
ziges Abendprogramm, das
auf irgendwie andere Weise
unsere tdglichen Begleiter
bloRstellt: Stress, Arger,
Zorn und Angst - Kiister be-
zeichnet sie als ,,Harmonie-
storungen®,

Viele kennen Beppo Kiis-
ter als Musiker, Komiker
oder als beides zusammen.
Hier, mit seinem neuen Pro-
gramm, zeigt er sich dem
Publikum von einer neuen
Seite: er schauspielert und
iiberrascht als kiinstlerisch
eindrucksvoller Marchen-
erzahler, als Geschichten-
vermittler. Dabei verleugnet
er niemals den Komddian-
ten in ihm. Auf diese Art
Y mochte er seinem Publi-

kum einfach und ,leise”
den Gedanken vermitteln:
Leute, regt euch bitte nicht
soviel und iiber alles auf! Es
schadet am Ende nur euch.
Insofern ist Kiister auch
| gewollt immer schauspie-
ender, ratgebender Come-
- dian (oder vielleicht doch
. besser: Komodiant?), ohne
| dabei die ,Ratgeber-Keule”
. zu schwingen. Die Erkennt-
nisse, die er vermittelt, wer-
den vielen sicher irgendwie
dennoch bekannt vorkom-
men. Und interessante Gas-
te sind auch wieder mit von
der Partie.
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Ahnliches, wenn auch
nicht abendfiillend, bie-
tet Beppo Kiister seinem
interessierten Publikum
auch noch bis April einmal
im Monat im Flrstenwal-
der Sport- und Spafibad
»Schwapp® Dort passen
Entspannung und Relaxt-
sein genauso hin wie in
eine Kultureinrichtung,
zum Beispiel in ein Theater
oder eben in die Kulturfa-
brik. Sauna ist kérperlich
anstrengend, die Phase da-
nach angenehm entspan-
nend. So auch das Kiister-
Programm, frei nach dem
Motto: Hér einfach zu und
hor auf, dich tiber alles und
jeden aufzuregen.

Der BLICKPUNKT verlost
fiinfmal zwei Freikarten
fiir die Veranstaltung am 4.

Praktiziert in aller Offentlichkeit -
Dr. Dr. h.c. Messerscharf alias Beppo Kiister.

Beppo Kiister ,,operiert* in der Kulturfabrik

der ehrenamtliche Neurochirurg
Foto: Kiister

Februar, 19 Uhr, in der Kul-
turfabrik, wenn Sie uns die
richtige Antwort auf unsere
(ent-)spannende Quizfrage
geben. :

Hier der Beppo-Kiister-
Anti-Arger-Quiz: ~ Lachen
lgscht Arger. Menschen
lachen nicht nur iiber Wit-
ze, vielmehr signalisiert
uns das Lachen: Alles gut.
Wissenschaftler bezeichnen
es deshalb auch als ,sozi-

alen Kitt". Frage: Von wem

stammt der Spruch: ,Ein
Tag, an dem du nicht ge-
lacht hast, ist ein verlorener
Tag?” Antwort: A) Charly
Chaplin oder B) Karl Marx?

Mailen Sie uns Ihre Ant-
wort bis zum 25. Februar
an bauer@blickpunkt-bran-
denburg.de. Wir wiinschen
viel Gliick! koh

I Wile verhe

EWE

WWW.

Rog
F

Frank Si
erlebt zu 1
Roger Pab
ziindung,
mit der M
Leben vor
vertraut zu

Als DER
pret wurd
fiir seine I
kiinstlerisc
gen mit d
enpreis
Er singt
Songs vor
- er lebt
wird ein
Programm
sikalisch d
und Schaf
Kiinstlers
Temperam
und dem
Meisters i
fiihrt der ¢
tertainer d
Elemente :
Comedy, J

cal sowie




